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Checkliste – Beleuchtung 

 
Nutzerverhalten: 

 
> Energieeffizienz beim Kauf beachten 

Beim Kauf neuer Lampen sollte nicht nur der Preis Entscheidungskriterium sein, sondern auch die 
Energieeffizienz. Zu diesem Zweck sind an den Verpackungen Energielabel angebracht, welche die 
Energieeffizienzklasse ausweisen. Die höheren Anschaffungskosten für Energiesparlampen oder 
LED werden durch eine deutliche längere Lebensdauer gegenüber Glühlampen aufgewogen. 
 

> Tageslicht nutzen  

Bei ausreichend vorhandenem Tageslicht die Beleuchtung abschalten. Zudem sollten keine 
Gegenstände vor die Fenster gestellt werden. Jalousien können Blendung und Spiegelung mindern. 

 
> Beleuchtung ausschalten bei längerer Abwesenheit  

 

> Beleuchtung in ungenutzten Räumen abschalten  

Licht beim Verlassen von Räumen abschalten. In Fluren und Treppenhäusern empfiehlt sich die 
Anbringung von Bewegungsmeldern und Sensoren zur automatischen Abschaltung. 

 
> Lampen, Reflektoren, Leuchtengehäuse regelmäßig reinigen  

Die Lichtausbeute der Lampen verringert sich sonst schneller. 
 

> Bewegungsmelder und Sensoren auf Funktion überprüfen 

 
 


